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The Secret adalah Buku karya Rondha Byrne yang di liris pada tahun 2006, salah satu buku laris yang 

didasarkan pada film sebelumnya dengan nama yang sama. Hal ini didasarkan pada hukum tarik-

menarik dan mengklaim bahwa berpikir positif dapat membuat dan mengubah hidup, seperti kekayaan 

meningkat, kesehatan, dan kebahagiaan. 

Buku ini telah terjual lebih dari 21 juta salinan dan telah diterjemahkan ke dalam 44 bahasa, namun 

tetap menarik banyak kontroversi, serta yang diparodikan dalam program beberapa TV. 

The Secret didasarkan pada film sebelumnya dengan nama yang sama yang dirilis dalam format DVD 

pada Maret 2006. Prinsip dari film dan buku ini adalah bahwa alam semesta diatur oleh hukum alam 

yang disebut hukum tarik-menarik yang dikatakan bekerja dengan menarik ke dalam hidup seseorang 

sebagai pengalaman, situasi, peristiwa, dan orang-orang dari pikiran dan perasaan seseorang. Oleh 

karena itu, berpikir dan merasa positif diklaim dapat menciptakan kehidupan yang lebih baik seperti 

kekayaan meningkat, kesehatan, dan kebahagiaan. 

Buku ini diciptakan terilhami oleh buku ‗The Science of Getting Rich Yang di tulis oleh Wallace 

Wattles pada tahun 1910, Byrne menerima dari putrinya selama ia mengalami trauma pribadi pada 

tahun 2004. Byrne membaca dan disintesis dari beberapa buku dan kata-kata modern para guru yang 

berbicara tentang kebijaksanaan kuno dan cara-cara bagi orang untuk menarik apa yang mereka 

inginkan dalam kehidupan mereka. buku ini mencakup banyak pemikiran para guru guru besar dalam 

sejarah. 

Setelah tampil dalam dua episode pada acara ‗The Oprah Winfrey Show, buku ini sampai di puncak 

daftar buku terlaris di New York Times, di mana ia tinggal selama 146 minggu berturut-turut. Buku ini 

telah diterjemahkan ke dalam 44 bahasa, dan memiliki lebih dari 21 juta salinan. Penjualan Buku dan 

film the scret telah menghasilkan $ 300 juta, menurut sebuah artikel 15 Januari 2009 oleh Forbes.com. 

Rasa Syukur sebagian besar untuk penampilan di acara TV Oprah, buku ini adalah salah satu penjualan 

terbesar di bidang swadaya. 
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Hukum tarik-menarik – The Secret 

Buku The Secret menjelaskan hukum tarik-menarik sebagai hukum alam yang menentukan keutuhan, 

keteraturan alam semesta dan kehidupan pribadi kita melalui proses ―kemiripan menarik kemiripan.‖ 

persis seperti yang kita pikirkan dan rasakan, frekuensi yang bersangkutan akan dikirim ke alam 

semesta yang menarik kembali ke arah kita dengan keadaan pada frekuensi yang sama. Misalnya, jika 

Anda memikirkan pikiran-pikiran marah dan merasa marah, Anda akan menarik kembali kejadian dan 

keadaan yang menyebabkan Anda merasa marah lagi. Sebaliknya, jika Anda berpikir positif dan 

merasa baik, Anda akan menarik kembali peristiwa positif dan keadaan baik kepada anda. Hukum 

mengklaim bahwa hasil yang diinginkan seperti kesehatan, kekayaan, dan kebahagiaan dapat tertarik 

hanya dengan mengubah pikiran dan perasaan. Ia mengatakan bahwa pikiran kita adalah sebagai 

magnet yang bisa menarik apapun, peristiwa, kejadian , pengalaman, baik yang kita inginkan atau 

tidak kita inginkan melalui frekuensi yang dipancarakan oleh pikiran. 

Sinopsis buku The Secret 

Buku ini diawali dengan memperkenalkan dan menjelaskan Cara kerja hukum tarik-menarik, 

kemudian melanjutkan untuk menggambarkan aplikasi kisah orang-orang besar dalam sejarah yang 

mengaku telah memanfaatkan kekuatannya.Kekuatan pikiran yang diibaratkan sebuah menara 

transmisi yang mengirimkan frekuensi ke alam semesta dan kemudian kembali memantulkan frekuensi 

yang sama dalam bentuk fisik atau pengalaman. 

Selanjutnya, proses tiga langkah kreatif untuk mewujudkan impian yaitu: Meminta, Percaya, dan 

Menerima. Proses kreatif didasarkan pada sebuah kutipan dari Alkitab: ―. Dan segala sesuatu, apa saja 

yang kamu minta dalam doa dengan penuh kepercayaan, kamu akan menerimanya‖(Matius 21:22) 

Rasa syukur dan visualisasi sebagai dua proses rahasia yang paling kuat untuk membantu satu 

keinginan mewujud. Ini menegaskan bahwa bersyukur mengangkat frekuensi yang lebih tinggi dan 

menegaskan bahwa Anda percaya bahwa Anda akan menerima keinginan Anda. Visualisasi dikatakan 

membantu memfokuskan pikiran untuk mengirim pesan yang paling jelas untuk alam semesta. 

Beberapa teknik yang diberikan untuk proses visualisasi, orang-orang mengklaim telah 

menerapkannya dan sukses untuk mewujudkan impian mereka. 

Sebagai contoh, jika seseorang ingin mobil baru, dengan berpikir tentang mobil baru, memiliki 

perasaan positif dan bersyukur tentang mobil seolah-olah itu sudah tercapai dan membuka kehidupan 

seseorang dalam cara yang nyata bagi mobil baru yang akan dibeli (misalnya , tes mengemudi mobil 

baru, atau memastikan tidak ada satu taman dalam ruang di mana mobil baru akan tiba); hukum tarik-

menarik akan mengatur ulang acara untuk memungkinkan mobil untuk terwujud dalam kehidupan 

seseorang. 

Bab-bab berikut menjelaskan cara menggunakan hukum tarik-menarik khusus di bidang kekayaan, 

hubungan, dan kesehatan. Buku ini memberikan contoh dan cara untuk menggunakan hukum tarik-

menarik untuk setiap. Bab-bab akhir menawarkan perspektif yang lebih spiritual dari hukum tarik-

menarik, dan bagaimana kaitannya dengan kehidupan seseorang dan dunia. 

The Secret Film  

The Secret atau rahasia adalah sebuah film yang diproduksi oleh Prime Time Production, yang terdiri 

dari seri-seri wawancara dan dramatisasi mengenai ―Hukum Tarik-menarik―. Film ini didistribusikan 

lewat DVD dan online (melalui internet). Lalu, buku yang berjudul dan bertopik sama seperti fillnya 

juga diterbitkan, di mana telah menarik banyak perhatian dari tokoh-tokoh media seperti oprah 

Winfrey, Ellen DeGeneres, Larry King serta kritikan pers. 

The Secret yang merupakan film penguasaan diri (self-help), memakai format dokumenter untuk 

menjelaskan ―Hukum Tarik-menarik‖. Hukum ini adalah ―rahasia‖ sesungguhnya, seperti yang tertulis 

di sampulnya, ―has traveled through centuries to reach you‖ (―telah mengarungi waktu berabad-abad 
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untuk mencapai anda‖). Film ini mendokumentasikan pengalaman-pengalaman nyata dan wawancara 

dengan tim dari spesialis transformasi diri, pembawa pesan spiritual, ahli feng sui, serta pencipta uang 

(moneymaking experts). Seperti yang digambarkan dalam film, prinsip ―Hukum Tarik-menarik‖ 

membuat perasaan dan pikiran seseorang menjadi nyata dalam kehidupan mereka; semesta bekerja di 

antara manusia dalam hubungan fisik, emosi, dan pekerjaan sehari-hari. Film ini juga memiliki 

anggapan bahwa orang-orang yang punya kekuasaan kuat umumnya cenderung menyembunyikan 

prinsip ini dari orang banyak. 

Julie Ann Storr, pendiri Nibbana (Sydney) dalam penjelasan mengenai pembuatan film ini, 

melaporkan, ―semuanya dimulai dengan perasaan syukur‖ dan Stephanie Whittaker (dari harian The 

Gazette) menjelaskannya sebagai respon dari semesta terhadap keinginan kita. Film ini mendorong 

penonton untuk melihat semesta sebagai katalog yang berisi sesuatu yang dapat kita pesan setiap saat 

serta menasihati seseorang agar bergaul dengan orang yang ―positif‖. Untuk memanifestasikan 

(membuat sesuatu jadi nyata) maka digunakanlah visualisasi dan papan visi.Untuk meresapi The 

Secret, terdapat tiga buah tahap;‖meminta, percaya, menerima‖ — sebagai inti dari Hukum Tarik-

menarik: 

Guru-guru The Secret 

Film ini mendokumentasikan para ahli dan profesional dalam bidang-bidang fisika kuantum, psikologi, 

metafisika, pelatihan (coaching), teologi, filosofi, keuangan, feng sui, kedokteran, dan pengembangan 

diri. 

Para ahli yang difokuskan dalam ―Hukum Tarik-menarik‖ dan diwawancarai dalam film, telah muncul 

dalam banyak program televisi Amerika Serikat yang terkenal. Diantaranya: John Assaraf, Dr. Rev. 

Michael Beckwith, Dr. John Demartini, Bob Proctor, Jack Canfield, James Arthur Ray, Dr. Joe Vitale, 

Lisa Nichols, Marie Diamond, dan Dr. John Gray. Ahli lain yang terlibat dalam film dan berbicara 

tentang kepercayaan kuat mereka tentang Hukum Tarik-menarik adalah Esther Hicks (original edition 

only), Mike Dooley, Bob Doyle, David Schirmer, dan Marci Shimoff. 

Ada juga beberapa ahli lain yang menyebutkan (menyuarakan) hal yang sama namun tidak 

menyebutkan secara langsung tentang Hukum Tarik menarik seperti: Lee Brower, Hale Dwoskin, 

Cathy Goodman, Morris E. Goodman, Dr. John Hagelin, Bill Harris, Dr. Ben Johnson, Loral 

Langemeier, Dr. Denis Waitley, Neale Donald Walsch, dan Dr. Fred Alan Wolf. Kontroversi kekuatan 

dari Hukum Tarik Menarik ini terus menjadi perdebatan sepanjang waktu, ditambah lagi dengan 

tragedi dan kecelakaan yang terjadi dalam acara retreat seminar salah seorang guru The Secret, James 

Arthur Ray, pada tanggal 9 Oktober 2009 yang lalu. 

Film ini juga memasukkan kata-kata kutipan (quotes) dari beberapa tokoh terkenal dalam sejarah yang 

diklaim film ini sebagai ―guru dari The Secret‖. Rhonda Byrne, yang juga sebagai narator dalam film 

mengatakan ―I could believe all the people who knew this; they were the greatest people in history‖ 

(―Aku percaya orang-orang yang mengetahui rahasia ini; mereka adalah orang-orang besar dalam 

sejarah‖), ia menunjukkan bahwa mereka adalah ―guru-guru The Secret masa lalu.‖ Mereka ini 

termasuk: Hermes Trismegistus, Buddha, Aristotle, W. Clement Stone, Plato, Isaac Newton, Martin 

Luther King, Carl Jung, Victor Hugo, Henry Ford, Ralph Waldo Emerson, Thomas Edison, Albert 

Einstein, Robert Collier, Winston Churchill, Andrew Carnegie, Joseph Campbell, Alexander Graham 

Bell, dan Ludwig van Beethoven. 
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